
 
 
 

ឈ្ម ោះអ្នកទទួលការពិនិត្

យ 
  

1. ខ្ញំុផឹកផលិតផលធ្វើពីទឹកដ ោះគ  ដូចជា ទឹកដ ោះគ  ទឹកសណ្តែក ក្នុងចំណ មផលិតផលដទៃទៀតលើស១កែវ  )២០០មីលីលីត(រៀងរាល់ថ្ងៃ ។   

□ ជាធម្មតា (៥ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (១ ពិន្ទ)ុ 
 

2. ខ្ញំុញ៉ាំសាច់ ត្រី ស៊ុត សណ្តែក តៅហូ៊ លើសពី ៣ ដងក្នុងមួយថ្ងៃ ។  

□ ជាធម្មតា (៥ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (១ ពិន្ទ)ុ 
 

3. ខ្ញំុមានបន្លែសម្រាប់រាល់អាហារទាំងអស់។ 

□ ជាធម្មតា (៥ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (១ ពិន្ទ)ុ 
 

4. ខ្ញំុញ៉ាំផ្លែឈើ )1 ផ្លែ( ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។ )រួមមានទឹកផ្លែឈើក្រឡុក( 

□ ជារឿយៗ )5 ពិន្ទ(ុ □ ពេលខ្លោះ )3 ពិន្ទុ( □ មិនដែល )1 ពិន្ទ(ុ 
 

5. តើល កអ្នកបរិភ គអាហារបំពងញឹកញាប់កម្រិតណា? 

□ លើស ៤ដងក្នុង ១សប្តាហ៍(១ ពិន្ទ)ុ □ ២-៣ ដងក្នុង ១សប្តាហ៍ (៣ ពិន្ទ)ុ □ តិចជាងម្តងក្នុង ១សប្តាហ៍ (៥ ពិន្ទ)ុ 
 

6. តើល កអ្នកបរិភ គអាហារដែលមានជាតិខូលេស្ទើរ៉ល ដូចជាសាច់ជ្រូក៣ជាន់ ពងក្រហម មឹក ។ល។ ញឹកញាប់កម្រិតណា? 

□ លើស ៤ដង ក្នុង ១សប្តាហ៍(១ ពិន្ទ)ុ □ ២-៣ ដងក្នុង ១សប្តាហ៍ (៣ ពិន្ទ)ុ □ តិចជាងម្តងក្នុង ១សប្តាហ៍ (៥ 

ពិន្ទុ) 
 

7. ខ្ញំុញ៉ាំរបស់ដូចជា ការ៉េម នំ នំសម្រន់ ឬភេសជ្ជៈ រៀងរាល់ថ្ងៃ ។ )កាហ្វេ កូកា ភេសជ្ជៈផ្អែម( 

□ ជាធម្មតា (១ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (៥ ពិន្ទ)ុ 
 

8. ខ្ញំុញ៉ាំត្រីប្រៃ ទឹកស៊ីអី៊វជាមួយបន្លែក្រៀម និងម្ហូបប្រៃដទៃទៀត ។  

□ ជាធម្មតា (១ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (៥ ពិន្ទ)ុ 
 

9. តែងតែបរិភ គអាហារទៀងពេល ។ 

□ ជាធម្មតា (៥ ពិន្ទ)ុ □ ពេលខ្លោះ (៣ ពិន្ទុ) □ មិនដែល (១ ពិន្ទ(ុ 
 

10. តើល កអ្នកញ៉ាំអាហារយ៉ាងតិចណាស់ ១ ប្រភេទ ក្នុងចំណ មប្រភេទអាហារដូចជា ផលិតផលធ្វើពីទឹកដ ោះគ  សាច ់ ឬ ត្រី ផ្លែឈើ   

បន្លែ និងគ្រាប់ធញ្ញជាតិជារៀងរាល់ថ្ងៃឬ ? 

□ ៥ ប្រភេទ (៥ ពិន្ទ)ុ □ បួនប្រភេទ (៣ ពិន្ទុ) □ តិចជាង ៣ ប្រភេទ (១ ពិន្ទ)ុ 
 

11. តើល កអ្នកញ៉ាំអាហារក្រៅញឹកញាប់កម្រិតណា? 

□ លើស ៥ដងក្នុង ១សប្តាហ៍(១ ពិន្ទ)ុ □ ២-៤ ដងក្នុង ១សប្តាហ៍(៣ ពិន្ទុ) □ តិចជាងម្តងក្នុង ១សប្តាហ៍ (៥ពិន្ទ)ុ 
 

សរុប  

 

 

ការវាយតម្លៃពីទម្លាប់របបអាហារ 


